
Всryпительные и спытания
п0 виду спортs ((шахматы>1 на ocнogal1ltfi фССЁ, утвержденные приказом

'tЧинспорт* РФ от 24-10,?0?5г" М 876

fiормативы общей физической и епсциальной физической подготовки для
зачисления и перевода в rруfiпы IIо виду спорта (шахматьD}

1.нормативы общей фшзической подготовки для зачиепеция и перевода Ёа этап
начальпой подготовки по виду спорта <<шахматы}>

2. Нормативы общей физической и специальной физ*rческой подготовки и уровень
спортивt{Oй кваллrфикации (спортивные разряды) лля зачисления I{ перевода на

уrебно-тренпрt}вочный этаrr (этап спортIIвнOй слециаллrзациrл) по влiду спOрта
(шflх}tаты>

Jф
rlп

Улражнения Единица
из&lерения

Норматив до года
обучения

Норматив свыше года
0бy.{9}rия

маJtьчики лево1-1ки l\{аJiьчик}t i{еt]Oчки

I{ормативы общей подготовк1l

-l

, Ё^-,.- 2л ..vw! llq Ju ivt

не 0олее не более

qб,7" 10,1 8,6 9.1

2. i{елночньiрi бег З х 1 0ivr
количестýо

раз

не L,tенее не менее

71,2 ||,7 l() R 1 1,3

3.

Наклон вперед из
положениJL стоя на

ги&ft {астрIчеокорf скамье
(от уровrrя скамъи)

cý,l

не меfiее не менее

r1ll L'l lJ

4.

Прьurсок в ллиl-г! с

места толчком двумя
ногами

см
не менее не &{енее

8ý 77 g5 я,7

JS п/п Упра;кнения Е_цинrтrtа

изN]tерения

HopMaTltB

юноши девуIпки
1 Н+рмашвы об,шей,физитчеслсой цлцгдтоцrrзд

1.1 Бег на 30 м
с

не более

65 6.6

1,,2" Сгибание и разгибанI4е рyк в

упоре леяса на полу
количество

раз

не N,Ie}Iee

l1 7

1.з Наклон вперед t{з полO}кен}lя
стоя на гrlш{настическttй скамье

(от чIrовня cкaмb}l )

см
не менее

+3 +ý

Челно.rный бег Зхi0 rr не бо.тее
q,8 ,|.0,

i.5 Прьпкки в длину с меýта тоJIrжом

двумя ногами
см нý мgнее

1Z2 |17

2, Норплативь{ спgциiilrьной физttческой подго ToBKlr

1.4.



2.1 Прлtседание без остановки кfi_]lичество

раз

не менее

t0 8

2.2 не менее
количество

2

Спортивные разряды
<< третий юно{ilескt{й спортивньil"{ разрядD,

I+}IOttI9cKt]p-1 сЕ$ртI{вI;ый разряд>>.
юношеский

Наклоtл вперед из пOложеtll1я
СТОЯ С ВЫiiРЯIчljiýiiНЬi jviii ilОГ&iчiИ,

пода
a

Периол обучения ж& этапе
спOртивной подготовrса

{лс т ех лет)

раз

3.1

з.7. Ц.е.рвол обуче--чи_т яа,ъта.це,

спортивнOй подготовtол
(свыше трех лет)

.С rэ.+ртявн,ые ра_зFýдь]
ктреплй спортивный разряд>,
квmрой спортивный ржряд>,
(цsрвýIЙ ý,цФрти}J$й р=азýддr} 

-

3.НорматиВы общеi,t физtлческой подготовки и специапьноii физической
подгOтовки и урOвень cпopтIlBHoli ква;rифltкацлlи (епортlrвные разряды) для

зачи*lення I! IIеревода на эт&lIе совершенствOванI{я ýп$ртI{вFIого },rаsrерствR пs
виду спорта (шахеtаты)}

4.Норма,гивы общей фкзическоЁt н специальноil физической подгOтовки и

уровень cпopтиBнoll нваллtфlIкацI{и tсilортивные званllя) для зачllqпения [l

церевода на этаце высцIеI^G ецOртцвнФга цастерýтва по виду ýпорта
{(шах]чlаты}}

J&
п-п

Угrражнения Единица
}lз}.{ерен}ля

Норматив
МВЛЬЧИК!{l'

юЕOши
дево.{киl
девчfiки

1. Норматллвы об lrtg1:1 физи.lеской подготовки

1.1 Бег на З0 м с не более
5_3 5.5

Сгибание и разгибаr*rе рук в

уt{оре лежа на поJIу
колиаlество раз не менее

22 iз
1ai.J Наклон вIIеред i{з гiýлýжеlifiя

стоя на гимнастиt{еской
сyа iiL,ё l'nT rirrnp;;q гrга "лrtл\1n _ , р99д,l

Cii{ }ie ii,tCHeC

+8 +11

1,4 Че-гпrочньй бег 3х10 м
оАO,t 8,6

1<t-J Прьi;кок в .f;1,IH-\: с }iЁста
толчком двумя ногаi!{и

Civi пL lvlLnlU

162 |52

2. Нuрма,,г и lзbi с.п ециал ь ной tilизлtчrской l l од го,гuвки

2.| Прttссланtле бе,i Ocl all(}Bi{;l r.л ц rr rt Аaт Il лl\U"iit 1vv r U\/

ра:з

t la i{Al rё4
iiL rvt!iirv

18 |2

2.2 Наклон вперед из положения
стоя с выпряh{JlеЕными
ногами, пальцами рук

коснуться пOла _

.клjтичес!гRо ца3_

не менее
8 8

3, Уровень ква;rификаt{иrt

з.1 Сгlортивный разрял в мастера спорта}

1.2.



Ns
п/п

Упраясненitя Единица
измерения

FIopMaTrtB

юноLпи,/
ý{Y)KLlиHb]

девушкиi
женщиtrь_I

1. Норыlативы общей физической подготовки

1.1 Бег на З0 м с не более
5_0 5,2.

1a1-/. Сгибание и разгибание рук в
упOрс лежа на пOлу

к{)-|Iичеств0 раз не менее

29 i5
аala Накпон Еп9ред из пOаФfiеr*ия

стоя на гимнастической
о ./ п- ,rmпr rо сtсоъдl ,rr\vr\uJiaDg \w r J }Jvulrrд !\\ц1llDTrr,

{-]ý{ нg менеt:

+Q +1З

1.4 Челно.lный бег Зх10 п,r с не более
7,7 8,0

1гl.J Прьiжок в дjiиЁу € ме€та
толчком двумя ногами

см не ivielree

18з l67

2. Нормативь] специальной физrtческой подготовки

2.| Приседанлtе без остановки N\J]ryl 1L! l Dv

раз

rrл r.д!тллIlU 1ll!,lvv

72 16

2.2, Наклон вперед из тrоложониrl
стоя с выпрямленными
ногами, пальцами рук

коснYться Еола

не мgнее
|2 |2

3. Уровень спортивноЦ ,aEl я

з.1 Спортивньlе звания (Nlастера спорта России> и (или) кгроссмейстер РOссир])) и
(или) {{\lacTep спOрта России междyнародного класýаD


